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INTERCAMBIO JUVENIL: “OUTDOORS LIFE EXCHANGE”
Lidingö (Suecia), 22-28 de junio de 2026

Cuestionario de solicitud – Proceso de selección
Gracias por tu interés en el proyecto: “Outdoors Life Exchange”, que tendrá lugar en Lidingö (Suecia), del 22 al 28 de junio de 2026. Para solicitar tu participación y entrar en el proceso de selección, debes completar este cuestionario. Por favor, antes de hacerlo lee detenidamente la convocatoria del intercambio para consultar todos los detalles y asegurarte que tienes disponibilidad en las fechas indicadas.
Estas preguntas son muy importantes para conocer tu perfil, intereses y motivaciones. Te recomendamos que dediques el tiempo suficiente para rellenarlo, y contestes las preguntas de la forma más sincera y completa posible (queremos leerte a ti, por favor, no utilices la IA).
Si tienes alguna duda, ponte en contacto con el Centro Juvenil: opim@majadahonda.org / 916349120
¡Muchas gracias!

INFORMACIÓN PERSONAL
	Nombre y apellidos
	

	Fecha de nacimiento y edad
	

	Género 
	

	Dirección completa
	

	Teléfono
	

	Correo electrónico
	



ACERCA DE TÍ
· Por favor, preséntate. Quién eres, a qué te dedicas, etc. 









· ¿Cómo te describirías a ti mismo/a? 



· ¿Qué te gusta hacer en tu tiempo libre?




· ¿Tienes experiencia en actividades de tiempo libre o voluntariado? (campamentos o escuelas de verano, actividades de ocio o participación, asociaciones, etc)
Sí                    No 
En caso afirmativo, señala tu experiencia como participante u organizador (X) y el proyecto realizado. Si has participado en actividades organizadas por el Centro Juvenil de Majadahonda, indícalo también, por favor. 
	Participante
	Organizador/a
	Actividad/proyecto
	Fechas/entidad 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	






· ¿Qué idiomas hablas y qué nivel dirías que tienes? (de 1 a 10)




· ¿Has viajado alguna vez al extranjero?







· ¿Has participado anteriormente en algún intercambio juvenil de Erasmus +, en algún otro proyecto internacional o has vivido en el extranjero? En caso afirmativo, háblanos sobre tus experiencias previas.








· El programa Erasmus+ aspira a promover la igualdad de oportunidades y acceso, la inclusión y la equidad en todas sus acciones. ¿Te identificas con alguna de estas situaciones que pueden limitar tu acceso a oportunidades internacionales? (Esta información sólo será tenida en cuenta para proporcionar apoyo durante el proyecto) 

|_| Discapacidad
|_| Problemas de salud
|_| Dificultades educativas
[bookmark: Marcar1]|_| Diferencias culturales
|_| Obstáculos económicos
|_| Obstáculos sociales
|_| Otros:


Si has marcado alguna opción y quieres explicarla, puedes hacerlo aquí:





SOBRE TU INTERÉS EN EL PROYECTO
· ¿Por qué quieres participar en este proyecto? ¿Cuáles son tus motivaciones? 





· ¿Qué crees que podrías aportar al intercambio? ¿Cómo podrías contribuir?








· Sobre la temática del proyecto: ¿qué es lo que más te gusta de participar en actividades al aire libre (por ejemplo: senderismo, multiaventura, acampar, actividades en la naturaleza, etc?) O, si nunca has participado, ¿por qué te apetece hacerlo?





· ¿Qué crees que podrías obtener a través de esta experiencia? ¿Qué significaría para ti el viajar al extranjero y convivir con personas de otros países? (aprendizajes, nuevas habilidades, competencias, etc)








· Durante el intercambio, se llevará a cabo una velada intercultural en la que cada país se presentará a los demás y compartirá aspectos de su cultura, a través de una presentación, canciones, bailes, juegos, etc. ¿Qué actividad se te ocurre que podríamos organizar? 







· [bookmark: _GoBack]Al regreso del intercambio, se realizarán actividades de difusión y visibilidad, tal y como exige el programa Erasmus +. ¿Qué acciones propondrías para darle visibilidad al proyecto? ¿Cómo compartirías tu experiencia para que otras personas la conocieran? Cuéntanos al menos una propuesta.




· ¿Quieres añadir algo más?





¡¡Muchas gracias por tu tiempo y contribución!!
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