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OUTDOORS LIFE EXCHANGE 

Lidingö (Suecia), 22-28 junio 2026 

 

 
INTERCAMBIO JUVENIL EN SUECIA: “OUTDOORS LIFE EXCHANGE” 

 

Este proyecto se enmarca dentro del programa de la UE Erasmus + Juventud, en la acción 

“Intercambios Juveniles”, a través de la cual grupos de jóvenes de distintos países 

conviven durante un periodo de tiempo, teniendo la oportunidad de conocer mejor sus 

culturas respectivas, viviendo una experiencia única de interculturalidad. Los grupos 

planifican juntos su intercambio en torno a un tema que desarrollarán conjuntamente. 

 

DETALLES DEL PROYECTO  
 
Lugar: Lidingö (Estocolmo), Suecia 

Fechas: 22 al 28 de junio de 2025 

Entidad organizadora: Departamento de Juventud del Ayuntamiento de Lidingö 

(Suecia) 

Países participantes: Suecia, España y Ucrania  

Idioma de trabajo: Inglés  

Participantes: 8 participantes de 14 a 17 años + 2 líderes (acompañantes del grupo) 

por país.  

 

El proyecto cubrirá los siguientes gastos: vuelo ida y vuelta (hasta un máximo de 395 €, 

si se sobrepasara esa cantidad, sería asumida desde la concejalía de juventud), 
alojamiento, manutención, actividades y seguro. Los transportes internos y los gastos 
de bolsillo correrán por cuenta de los/as participantes.  
 
DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO 

Este encuentro reunirá a 24 jóvenes y los responsables de grupo de 3 países diferentes 

con el objetivo de promover las actividades al aire libre, el intercambio cultural entre 

jóvenes de diferentes países y ofrecer un espacio de reflexión sobre los hábitos de vida 

de los jóvenes participantes.  

Este intercambio es una iniciativa de jóvenes y trabajadores juveniles de los centros 

juveniles de la ciudad de Lidingö, y se centra en fomentar amistades internacionales y 

desarrollar nuevas habilidades en un entorno multicultural y de apoyo. Los/as 

participantes disfrutarán de un aprendizaje no formal, actividades al aire libre y veladas 

interculturales donde cada país compartirá sus tradiciones únicas. 

El tema principal de este intercambio juvenil son las actividades al aire libre, y los 
objetivos son: 

- Conocer a jóvenes de distintos países europeos. 

- Fomentar la participar activa de las personas jóvenes en su propio tiempo libre. 

- Crear oportunidades para la inspiración, la reflexión y la participación juvenil. 
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Una parte fundamental del trabajo del Servicio de Juventud de la ciudad de Lidingö es 

el proceso de participación juvenil: la oportunidad para que los jóvenes se apropien del 

proyecto y, junto con los jóvenes de los países socios, lo planifiquen, implementen y 

evalúen, siempre con el apoyo de los trabajadores juveniles de las organizaciones socias. 

Los jóvenes participarán activamente en el proyecto a través de reuniones online, 

reuniones a nivel local, organización de actividades, reflexión individual/grupal, etc. 

Los contenidos del intercambio versarán sobre: 

- Actividades de presentación y conocimiento, dinámicas de grupo, etc.  

- Colaboración con la escuela de verano municipal de Lidingö. 

- Excursión itinerante en canoas de 2 días de duración, montando campamento 

para dormir y realizando actividades de aire libre: juegos, senderismo, 

orientación, supervivencia, multiaventura, etc. 

- Actividad para conocer Estocolmo.  

- Velada intercultural de presentación de cada país. 

- Otras actividades. 

El intercambio se desarrollará en la ciudad de Lidingö y de forma itinerante durante dos 

días. El alojamiento en Lidingö será en una instalación proporcionada por la 

organización, en habitaciones múltiples con colchones. Durante la excursión itinerante, 

el alojamiento será en tiendas de campaña que se montarán cada noche.  

Algunas de las actividades del encuentro serán propuestas y preparadas por los/as 
propios/as participantes, en las semanas previas al encuentro, que serán a la vez 

organizadores y participantes del intercambio. Los grupos de cada país diseñarán e 

implementarán actividades para los demás. 

Al finalizar el encuentro, los/as participantes recibirán el certificado Youthpass, que 

acredita la participación y competencias adquiridas durante el proyecto.  

 

REQUISITOS DE LOS/AS PARTICIPANTES 
 

- Ser residente legal en España y estar empadronado/a en Majadahonda. 
- Tener entre 14 y 17 años durante las fechas del intercambio. (Personas nacidas 

entre el 29 de junio de 2008 y el 31 de diciembre de 2011) 

- Contar con un alto nivel de compromiso e implicación, e interés en los temas y 

actividades que se trabajarán en el encuentro (actividades y deportes al aire 

libre, acampadas, conocer otras culturas, etc). 

- Interés y motivación en la organización de actividades para otros jóvenes. 

- Contar con un conocimiento de inglés suficiente para comunicarse en un grupo 

internacional.  

- Es necesario saber nadar. 
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Las personas que participen en este encuentro se tendrán que comprometer a: 

 

- Participar en las reuniones preparatorias presenciales (4-5), que tendrán lugar 

durante las semanas previas al intercambio. Las reuniones serán en horario de 

tarde en el Centro Juvenil de Majadahonda. 

- Participar en las reuniones online (al menos habrá 2), que se organizarán junto 

con los otros países participantes. 

- Organizar las actividades asignadas que se llevarán a cabo en el encuentro. 

- Participar activamente durante el desarrollo del encuentro. 

- Participar en las actividades de visibilidad y difusión de resultados que se lleven 

a cabo tras el encuentro (por ejemplo: redacción de artículos, elaboración de 

material audiovisual, charlas informativas, etc) 

- Cumplir con la normativa de funcionamiento establecida en la preinscripción y 

toda aquella que establezca la entidad organizadora durante el desarrollo del 

encuentro.  

 

 

 
PROCESO DE SELECCIÓN: 
 
1.- Las personas interesadas deberán rellenar la preinscripción y un cuestionario 

específico que se encuentran en la página web de la Concejalía de Juventud 

(www.majadahondajoven.org) y enviarlos al correo opim@majadahonda.org 

 El plazo de solicitud finaliza el 28 de abril a las 23:59 h.  

 

Una vez finalizado el plazo, se comprobarán los requisitos de participación y se 

evaluarán los cuestionarios recibidos, atendiendo a los siguientes criterios: 

 

- La adecuación del perfil al proyecto a desarrollar. 

- El interés y la motivación expresados en el cuestionario de solicitud.  

- El compromiso con el proyecto y su desarrollo. 

- Que la participación en el encuentro contribuya de forma significativa al 

desarrollo personal o formativo de la persona candidata. 

- La participación previa en actividades del Centro Juvenil, proyectos de 

voluntariado, participación o de ocio y tiempo libre. 

- Se favorecerá la participación de personas que no hayan participado 

previamente en otros intercambios de Erasmus + o similares. 

 

 

2.- Tras la valoración de las solicitudes, las personas seleccionadas serán convocadas a 

una reunión informativa que se celebrará el martes 5 de mayo a las 18 h en el Centro 
Juvenil de Majadahonda.  
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En el caso de que resulten preseleccionados más candidatos/as que el número de plazas 

disponibles (8), al comienzo de la reunión se realizará un sorteo para asignar dichas 

plazas, en el que se tendrá también en cuenta el criterio de equilibrio de género, 

establecido por la entidad organizadora del encuentro y por el programa Erasmus +. 

 

La participación en este proceso de selección implica la aceptación de sus bases.  

 

 

 

 

 

Información y contacto: 
Centro Juvenil “Príncipe de Asturias” 

Oficina de Programas Internacionales de Movilidad (OPIM) 

Persona de contacto: Cristina Sobrino 

c/ Doctor Calero, 37 28221 Majadahonda  

Tel. 916349120 

opim@majadahonda.org  / http://majadahondajoven.org/  


